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Podstawa prawna do opracowania zasad oceniania

1. Rozporzadzenie MEN z dnia 30.04.2007 (Dz. U. z 2007 r. Nr 83, poz. 562

z p6zniejszymi zmianami) w sprawie warunkdw i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow
w szkotach publicznych.

Rozporzadzenie MEN z dnia 9.08.2017 r. ( Dz. U. 2017 poz. 1591) w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych

przedszkolach, szkotach i placéwkach.

3. Zasady Oceniania
4. Podstawa Programowa.

Szczegdlowe cele zasad oceniania

Rozpoznanie przez nauczyciela poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia

wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do wymagan programowych.

. Wspieranie rozwoju ucznia przez diagnozowanie jego o0siggnie¢ w odniesieniu

do wymagan edukacyjnych przewidzianych w programie nauczania.

Informowanie ucznia 0 poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych i zachowaniu oraz
postepach w tym zakresie.

Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej, systematycznej pracy i postep6w w nauce.
Dostarczenie rodzicom i nauczycielom informacji o postepach, trudnosciach w nauce

i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

. Wykorzystywanie osiagni¢¢ uczniow do planowania pracy dydaktycznej nauczyciela.

Formy aktywnosci ucznidw, ktore podlegaja ocenie
1.Aktywnos¢ na lekcji
2.Udziat w zawodach

3.Projekty grupowe



IV. Sprawdzanie osiagnie¢ uczniow

1.

Sprawdzian

1) Sprawdzian obejmuje materiat przewidziany w programie;

2) Sprawdzian jest poprzedzony zapowiedzig ustng na dwa dni przed jego
przeprowadzeniem;

3) Czas trwania sprawdzianu - do 40 minut;

Praca w grupach

1) Uczniowie moga otrzymac oceng za efektywna prace w grupach lub zespotach;

2) Grupa uczniéw za wspolnie wykonang prace otrzymuje takg sama oceng;

3) W przypadku niezaangazowania Si¢ ucznia w prace grupy, uczen otrzymuje oceng
adekwatna do jego wktadu.

Zawody

1) Za udziat w | etapie zawodow i lokate w pierwszej trojce, uczen otrzymuje ocene
czastkowg — celujaca;

2) Za zakwalifikowanie si¢ do Il etapu zawoddéw uczen moze otrzymaé oceng
czastkowa celujaca;

3) Laureat zawoddw o zasiggu wojewodzkim lub ponad wojewddzkim otrzymuje
celujaca roczng ocene klasyfikacyjna.

W przypadku nieobecnosci nauczyciela w dniu zapowiedzianego sprawdzianu lub pracy

klasowej nalezy ponownie uzgodni¢ z klasa termin, przy czym nie obowigzuje

jednotygodniowe wyprzedzenie.

Jezeli uczen nie przystapi do zaliczenia materiatlu objetego kontrola, w wyznaczonym

przez nauczyciela dodatkowym terminie, otrzymuje w dzienniku oceng niedostateczng.

Uczen moze przystapi¢ tylko raz do poprawy/zaliczenia w terminie dwdéch tygodni od

otrzymania informacji o ustalonej ocenie lub powrotu do szkoty (w szczegolnie

uzasadnionych przypadkach losowych, wynikajacych z absencji nauczyciela lub ucznia,

termin moze ulec zmianie) w dzienniku lekcyjnym obok ustalonej oceny z wpisuje sie

ocene z poprawy, przy czym obie oceny brane sa pod uwage przy ustalaniu oceny

§rodrocznej i roczneyj.

Za wykonanie dodatkowych prac nauczyciel moze wystawi¢ biezaca oceng: celujaca,

bardzo dobra lub dobra, ale nie nizszg

Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowanym do zajg¢ dwa razy w ciggu semestru:

1) wskutek wypadkow losowych;

2) z powodu choroby trwajacej dtuzej niz 5 dni;
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V.

3)

po powrocie z sanatorium, szpitala lub uzdrowiska.

Uzywa sie umownych symboli, ktére maja na celu danie szansy na poprawe

i uzupetnienie brakow lub oznaczaja nieobecnosé¢ na sprawdzianie, czy nieprzygotowanie

do lekcji lub informuja o réznorodnej aktywnosci ucznia:

1)

znak ,, - ,, 0znacza brak stroju;

2) trzy minusy sa podstawa do wystawienia oceny niedostatecznej;

3)

znak ,,+” oznacza aktywnos¢ ucznia na lekcji;

4) trzy plusy sg podstawa do wystawienia oceny bardzo dobrej.

Kryteria oceniania

1. Stopien celujacy — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

1)

2)
3)

posiada wiedze¢ i umiejetnosci w petnym zakresie wymagan okreslonych programem
nauczania przedmiotu w danej klasie;

samodzielnie i tworczo rozwija witasne uzdolnienia;

taczy wiedze z réznych przedmiotow;

jego dodatkowa wiedza pochodzi z réznych zrodet i jest owocem samodzielnych
poszukiwan i przemyslen;

samodzielnie rozwigzuje konkretne problemy zaréwno w czasie lekcji, jak i w pracy
pozalekcyjnej;

biegle wykorzystuje zdobyta wiedze i umiejetnosci w rozwigzywaniu nietypowych,
ztozonych probleméw teoretycznych Ilub angazuje sie w projekty naukowe
proponowane przez nauczyciela danego przedmiotu;

(fakultatywnie) bierze aktywny udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,
artystycznych, zawodach sportowych i innych;

kwalifikuje si¢ do finatow na szczeblu wojewodzkim (regionalnym) albo krajowym
lub posiada inne porownywalne osiagniecia;

jest aktywny na zajeciach edukacyjnych.

. Stopien bardzo dobry — otrzymuje uczen, ktory:

opanowat wymagania obejmujace peilny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony
programem nauczania danej klasy i potrafi zastosowa¢ posiadang wiedze do
rozwigzywania zadan i problemow w nowych sytuacjach;

posiada wiedze pozwalajaca na samodzielne jej wykorzystanie w réznych sytuacjach;
wykorzystuje rozne zrodta wiedzy oraz taczy wiedze z pokrewnych przedmiotow;
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4)
5)

6)
7)

8)

rozumie tres¢ polecen do zadan i ¢wiczen, stawia hipotezy, uzasadnia tezy;

potrafi wykona¢ zaplanowane ¢wiczenie, umie w oparciu 0 jego wynik wyciagac
whnioski;

wykonuje zadania dodatkowe 0 znacznym stopniu trudnosci;

(fakultatywnie) bierze udziat w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,
artystycznych, zawodach sportowych i innych;

jest aktywny na zajeciach edukacyjnych.

. Stopien dobry — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

opanowat wymagania obejmujace tresci istotne w strukturze przedmiotu;

w zakresie wiedzy ma niewielkie braki, uzywa terminologii wiasciwej dla danej
dziedziny wiedzy (definicje, fakty, pojecia);

potrafi korzysta¢ ze wszystkich poznanych w czasie lekcji zrodet informaciji;

w oparciu o dane formutuje wnioski, podsumowuje zebrane informacje;

inspirowany przez nauczyciela potrafi samodzielnie rozwiaza¢ zadania o pewnym
stopniu trudnosci i rozwiagzuje niektdre zadania dodatkowe;

potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach typowych;

pracuje systematycznie i wykazuje aktywna postawe w czasie zajec.

. Stopien dostateczny — otrzymuje uczen, ktory:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

opanowal wymagania podstawowe w zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone
programem nauczania w danej klasie;

wiedza ucznia jest fragmentaryczna, ale opanowal podstawowe fakty i pojecia
pozwalajace mu na rozumienie najwazniejszych zagadnien;

potrafi skorzysta¢ z podstawowych zrddet informacji lub samodzielnie wykonaé
proste zadania;

wyrywkowo stosuje wiedz¢ w sytuacjach typowych;

umie korzysta¢ z wzorow i schematow;

probuje w oparciu o dane sformutowac wnioski, podsumowac zebrane informacje;

w miare swoich mozliwosci podejmuje aktywnosé na zajeciach.

. Stopien dopuszczajacy — otrzymuje uczen, ktory:

1)

2)

opanowatl wymagania niezbedne w dalszym uczeniu si¢ danego przedmiotu oraz
potrzebne w zyciu;

ma duze braki w wiedzy, ktore jednak moze uzupetni¢ w diuzszym okresie czasu;



VI.

3) postawa ucznia na zajeciach jest bierna, ale odpowiednio motywowany jest w stanie
wykonywa¢ proste zadania, wymagajace podstawowych umiejetnosci, Kktore
umozliwiaja edukacje na nastepnym etapie;

4) korzysta z pomocy w nauce oferowanej mu przez szkote.

. Stopien niedostateczny — otrzymuje uczen, ktory:

1) nie opanowat wiedzy niezbednej w dalszym uczeniu si¢ danego przedmiotu;

2) braki w zakresie podstawowej wiedzy sa tak duze, ze nie rokuja nadziei na ich
uzupetnienie i uniemozliwiajg kontynuacje nauki w klasie programowo wyzszej;

3) nie potrafi wykonaé¢ prostych polecen, wymagajacych zastosowania podstawowych
umiejetnosci okreslonych programem nauczania danej klasy;

4) swag postawg okazuje niech¢¢ do nauki lub jest bierny pomimo dziatan
wspomagajacych i zapobiegawczych stosowanych przez nauczyciela, nie korzysta z

pomocy w nauce oferowanej przez szkofe.

Sposoby postepowania z uczniami o specyficznych trudnosciach w nauce

Wobec uczniéw o specyficznych potrzebach edukacyjnych na podstawie opinii lub
orzeczenia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nauczyciel dostosowuje wymagania
edukacyjne do mozliwosci uczniow podczas biezacej pracy na lekcji.

W zaleznosci od stwierdzonych dysfunkcji wymagania edukacyjne dopasowane sa do
mozliwosci edukacyjnych ucznia na podstawie opinii poradni, zalecen pedagoga
szkolnego oraz obserwacji wtasnej ucznia przez nauczyciela przedmiotu.

Zakres wymagan kazdorazowo jest dostosowywany do mozliwosci ucznia.

W stosunku do wszystkich ucznidéw posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostana
zasady wzmacniania poczucia whasnej wartosci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy
i doceniania matych sukcesow.

Dokumenty zawierajacy szczegOtowe metody, formy i sposoby pracy z uczniem
posiadajagcym opini¢/orzeczenie znajduje si¢ w teczce pedagoga oraz w dzienniku

wychowawcy dotyczacy pomocy PP.



V11 . Dokumentowanie osiggnieé¢ uczniow

Podstawa dokumentowania osiagnigc¢ ucznia sg oceny wpisywane do dziennika.
Analize osiggnie¢ uczniow nauczyciel przeprowadza na lekcji przy wystawianiu ocen
semestralnych i koncowo rocznych. Analiza ta stuzy¢ ma ukierunkowaniu pracy ucznia i
jego motywowaniu do dalszej nauki.

VIII. Sposéb informowania rodzicow i ucznidw o postepach i osiagnieciach

Informacji o ocenach biezacych i klasyfikacyjnych udziela rodzicom wychowawca klasy,
a w uzasadnionych przypadkach inny nauczyciel uczacy ucznia.

Wychowawca klasy na pierwszym w roku szkolnym zebraniu z rodzicami przedstawia
harmonogram zebran na biezacy rok szkolny oraz informuje rodzicow o obowigzku
uczestniczenia w w/w zebraniach.

Powiadamianie rodzicow o osiagnigciach ich dzieci odbywa si¢ poprzez:

1) zebrania ogdlne z rodzicami ( wywiadowki);

2) konsultacje indywidualne z nauczycielem w czasie zebran ogolnych;

3) rozmowy indywidualne z rodzicami;

4) wpisanie uwagi do zeszytu ucznia;

5) pisemne poinformowanie o szczeg6lnych osiaggnieciach ucznia;

6) listy pochwalne dla rodzicow;

7) kontakt listowny lub telefoniczny;

8) pisemne poinformowanie o przewidywanych ocenach niedostatecznych;

9) ustna informacja o poziomie umiejetnosci i brakach;

10) prezentacja osiggnie¢ dzieci — apel, gazetka szkolna, strona internetowa;

11) swiadectwo szkolne.

IX. Warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana roczna ocena

klasyfikacyjna

Rodzice ucznia (prawni opiekunowie) maja prawo wnioskowa¢ w formie pisemnej do
nauczyciela o podwyzszenie oceny ucznia 0 jeden stopien z obowigzkowych lub
dodatkowych zaje¢ edukacyjnych w terminie nie diuzszym niz 7 dni od otrzymania
informacji o przewidywanych rocznych ocenach Kklasyfikacyjnych z zaje¢

edukacyjnych.



2. Whniosek sktada si¢ w sekretariacie szkoty.
3. Z wnioskiem o podwyzszenie oceny moga wystapi¢ rodzice (prawni opiekunowie) jesli
uczen spetnia nastepujace warunki:

1) ma wysoka frekwencje (co najmniej 90%) na zajeciach szkolnych, w
szczegolnosci na zajeciach, z ktérych wnioskuje o podwyzszenie oceny;

2) ma usprawiedliwione wszystkie godziny;

3) jest obecny na wszystkich zapowiedzianych formach sprawdzenia wiedzy i
umiejetnosci badz w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci zaliczyt materiat
objety kontrola zgodnie z obowigzujacym trybem;

4) brat udziat i osiagat sukcesy w olimpiadach, konkursach, zawodach lub turniejach
z tego przedmiotu, z ktérego wnioskuje o podwyzszenie oceny (dotyczy
wnioskowania 0 oceng najwyzsza);

5) zaistniaty inne wazne okolicznosci umozliwiajace uzyskanie oceny wyzszej niz
przewidywana przez nauczyciela.

4. Jezeli uczen nie spetnia powyzszych warunkow, wniosek bedzie rozpatrzony
negatywnie.

5. Wnhniosek rodzicow (prawnych opiekunow) ucznia musi zawiera¢ uzasadnienie.
Whioski bez uzasadnienia nie beda rozpatrywane.

6. We wniosku rodzice (prawni opiekunowie) ucznia okreslaja ocene, o jaka uczen sig
ubiega.

7. W przypadku uznania zasadnosci wniosku, wnioskujacy o podwyzszenie oceny
rocznej przystepuje do wewngtrznego egzaminu podwyzszajacego ocene z materiatu
okreslonego przez nauczyciela, w terminie nie diuzszym niz 7 dni od ztozenia
whniosku. Egzamin nie moze odby¢ si¢ pdzniej niz na tydzien przed posiedzeniem rady
pedagogicznej w sprawie klasyfikacji rocznej.

8. Podczas wewngtrznego egzaminu podwyzszajacego oceng obowigzuja wymagania
edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczeg6lnych §rédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych, zgodnie z
wymaganiami okreslonymi w podstawie programowej tych zaje¢, a takze
uwzgledniaja kryteria na poszczegolne oceny (od 1 do 6).

9. Egzamin podwyzszajacy ocene przeprowadza i ocenia nauczyciel przedmiotu,
ustalong ocene w wyniku egzaminu potwierdza drugi nauczyciel tego samego lub
pokrewnego przedmiotu, a w szczegdlnych okolicznosciach dyrektor szkoty.

10. Protokot przechowuje si¢ w teczce, w dokumentacji wychowawcy.
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11. Roczna ocena klasyfikacyjna z obowigzkowych i dodatkowych zaje¢ edukacyjnych

ustalona w wyniku egzaminu podwyzszajacego oceng moze by¢ nizsza niz
przewidywana, jesli wynik egzaminu podwyzszajacego oceng wykaze, ze uczen nie
opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowej danego przedmiotu. Ocena z egzaminu podwyzszajacego oceng jest

brana pod uwage przy wystawianiu oceny rocznej.

X. Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny

OCENE CELUJACA (6) OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

Zaliczyt wszystkie sprawdziany w semestrze na oceny celujace lub bardzo dobre
Osiagnat sukcesy w miedzyszkolnych, powiatowych, rejonowych zawodach
sportowych

Wykazat si¢ odpowiednim stosunkiem do przedmiotu, sprzetu sportowego, obiektow
sportowych

Byt pracowity, kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny, dbat o higieng

Wykazat si¢ znajomoscia przepisoéw roznych dyscyplin

Wspdtpracowat z nauczycielem w organizowaniu lekcji wf, zaje¢ pozalekcyjnych,
zawodow sportowo-rekreacyjnych

Stanowit wzor do nasladowania dla innych uczniow

Regularnie uczeszczatl na pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne

Wykazat si¢ umiejetnosciami przewyzszajacymi wymagania

ponadpodstawowe

OCENE BARDZO DOBRA (5) OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

Catkowicie opanowat materiat programowy

Zaliczyt wszystkie sprawdziany w semestrze na oceny bardzo dobre lub dobre
Brat udziat w szkolnych zawodach sportowych

Wykazat si¢ odpowiednim stosunkiem do przedmiotu, sprzetu sportowego,
obiektow sportowych

Byt pracowity, kolezenski, zdyscyplinowany, ambitny, dbat o higieng
Wspotpracowat z nauczycielem w organizowaniu lekcji wf, zajeé¢

pozalekcyjnych, zawoddw sportowo-rekreacyjnych



Cwiczenia wykonuje z wiasciwa technika, pewnie, w odpowiednim tempie i
doktadnie; zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie
Brat aktywny udziat w zajeciach dodatkowych

Byt zawsze przygotowany do lekcji

OCENE DOBRA (4) OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

W zasadzie opanowat materiat programowy

Zaliczyt wszystkie sprawdziany w semestrze na oceny dobre lub dostateczne
Wykazat si¢ odpowiednim stosunkiem do przedmiotu, sprzetu sportowego,
obiektow sportowych

Byt pracowity, kolezenski, zdyscyplinowany, dbat o higiene

Zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

Wspdtpracowat z nauczycielem w organizacji lekcji wf

Byt przygotowany do zaje¢

Nie brat udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

OCENE DOSTATECZNA (3) OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

Opanowat materiat programowy na przecigtnym poziomie, ze znacznymi
lukami

Zaliczyt wszystkie sprawdziany w semestrze na oceny dostateczne lub
dopuszczajace

Wykazat braki w zakresie dyscypliny, dbatosci o sprzet sportowy i obiekty
sportowe

Czesto nie dbat o higiene osobistg

Zna w minimalnym zakresie przepisy dyscyplin poznawanych na lekcji
Wspotpracowat z nauczycielem w organizacji lekcji wf

Za brak stroju otrzymywat oceny niedostateczne

OCENE DOPUSZCZAJACA (2) OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

Nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne luki
Zaliczyt wszystkie sprawdziany w semestrze na oceny dopuszczajace
Wykazat braki w zakresie dyscypliny

Czesto nie szanowat sprze¢tu i obiektow sportowych



- Nie wspotpracowat z kolegami
- Zabrak stroju otrzymywat oceny niedostateczne
- Nie przestrzegat zasad higieny osobistej

- Miat niechetny stosunek do wychowania fizycznego, byt czesto

- nieprzygotowany

- do zaje¢, opuszczat je

OCENE NIEDOSTATECZNA (1) OTRZYMUJE UCZEN, KTORY:

- Nie zaliczyt zadan kontrolno-oceniajagcych w semestrze

- Odmawiatl wykonywanie ¢wiczen i sprawdzianow bez uzasadnienia

- Nie dbat o higiene¢ osobista

- Nie szanowat sprzetu i obiektéw sportowych
- Byt niezdyscyplinowany i niekolezenski

- Byt nie przygotowany do zajec¢

- Nie uczestniczyt w zajeciach

Nie posiada zadnych wiadomosci z zakresu przepiséw omawianych na lekcji wf

POSTAWA

Uczen nie opuscit ani jednej lekcji wychowania fizycznego bez
usprawiedliwienia.

Jego przygotowanie do zaje¢ jest bez zarzutu: nie wykorzystat ani
jednej mozliwosci nieprzygotowania do zaje¢ w semestrze,
przygotowanie do zaje¢ jest kompletne i na czas ( brak spdznien,
schludny, odpowiedni stroj sportowy, brak bizuterii, zwigzane
wiosy, obciete paznokcie).

Stanowi wzor do nasladowania w zakresie zachowania dyscypliny.

OCENA CELUJACA

Uczen nie opuscit ani jednej lekcji wychowania fizycznego bez
usprawiedliwienia.

Systematycznie nosi odpowiedni stroj sportowy ( wykorzystat 1 z
3 mozliwosci zgtoszenia braku przygotowania do zaje¢ w
semestrze).

Zachowuje nalezyta dyscypling przed, w trakcie i po lekcji wf.

OCENA BARDZO
DOBRA

Uczen nie opuscit ani jednej lekcji wychowania fizycznego bez
usprawiedliwienia.
2 razy wykorzystat mozliwos¢ zgtoszenia nieprzygotowania do
zaje¢ W semestrze.

OCENA DOBRA
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Jego stosunek do przedmiotu nie budzi zastrzezen.

Uczen posiada nieusprawiedliwione nieobecnosci na lekcjach wf.
Wykorzystat 3 mozliwosci zgtoszenia braku przygotowania do
zaje¢ wf w semestrze.

Przejawia niechetny stosunek do wykonywania ¢wiczen, brak
dyscypliny przed, w trakcie i bezposrednio po zajeciach, brak
poszanowania sprzetu sportowego.

OCENA
DOSTATECZNA

Uczen czesto opuszcza lekcje wychowania fizycznego i nie jest w
stanie usprawiedliwi¢ tych nieobecnosci.

Wykorzystat wigcej niz 3 zgtoszenia braku przygotowania do
zaje¢ w semestrze ( kazde kolejne skutkuje czastkowsa oceng
niedostateczng) .

Niechetnie podejmuje aktywnos¢ podczas zaje¢, nie wykonuje
polecen nauczyciela, nie szanuje sprzetu sportowego.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

Uczen bardzo czesto opuszcza lekcje wf nie usprawiedliwiajac
ich.

Bardzo rzadko jest przygotowany do zajec.

Nie przestrzega zadnych norm przyjetych podczas zaje¢
wychowania fizycznego.

OCENA
NIEDOSTATECZNA

POSTEP W ZAKRESIE ROZWOJU FIZYCZNEGO

Uczen osiggnal sprawnos¢ fizyczng znacznie

przekraczajacg stawiane wymagania na ocene bardzo dobrg.
Uczen potrafi samodzielnie dokona¢ samooceny

sprawnosci fizycznej na podstawie wykonanych testow.
Uczen poczynit znaczne postepy w osobistym

usprawnianiu. Osigga wyniki wyzsze od wymagan
stawianych na lekcjach.

OCENA CELUJACA

Uczen osiagnat sprawnosc¢ fizyczna spetniajaca stawiane
wymagania na oceng bardzo dobra.

Uczen wykorzystuje testy sprawnosci fizycznej do okreslenia
postgpu w zakresie rozwoju wiasnych cech motorycznych.
Uczen pracuje nad podniesieniem poziomu wiasnej sprawnosci.

OCENA BARDZO
DOBRA

Uczen osiggnat poziom sprawnosci fizycznej spetniajacy
wymagania stawiane na uzyskanie oceny dobrej.

Uczen potrafi wykorzysta¢ wyniki 4 prob testow sprawnosci
fizycznej dla okreslenia jej poziomu.

Uczen pracuje nad osobistym usprawnianiem.

OCENA DOBRA

Uczen osiggnat sprawnos¢ fizyczna spetniajaca wymagania na
oceng dostateczna.

Potrafi wykorzysta¢ 2 proby z testow sprawnosci dla
wykonania oceny poziomu wiasnej sprawnosci fizycznej.
Uczen wykazuje mate postgpy w osobistym usprawnianiu sig.

OCENA
DOSTATECZNA

Uczen w niktym stopniu spetnit wymagania sprawnosciowe na
oceng dostateczna.

Nie wykonuje zadnych testow w celu dokonania samooceny
sprawnosci fizycznej.

Uczen nie pracuje nad podniesieniem poziomu swojej
sprawnosci fizycznej.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

Uczen nie spetnia wymagan nie spetnia wymagan

OCENA
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sprawnosciowych stawianych przez szkote.

Nie potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli sprawnosci
fizyczne.

Nie wykazuje postepdw w usprawnianiu fizycznym.

NIEDOSTATECZNA

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Uczen opanowat wszystkie umiejetnosci ruchowe.
Cwiczenia wykonuje prawidtowo technicznie, lekko,
Ekonomicznie, pewnie i wykorzystuje podczas gry.
Uczen w duzym stopniu przyczynia si¢ do zdobywania
punktdw przez druzyne.

Uczen potrafi sedziowac rozgrywki klasowe.

OCENA CELUJACA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslane jako
wymagania ponadpodstawowe.

Cwiczenia wykonuje zachowujac ich wiasciwg technike.
Prawidtowo realizuje zatozenia taktyczne i przepisy
dyscyplin sportowych zawartych w wymaganiach
ponadpodstawowych.

Probuje sedziowa¢ rozgrywki klasowe.

Przyczynia si¢ do zdobywania punktdéw przez druzyne.

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe okreslone jako
wymagania ponadpodstawowe

w stopniu dobrym z matymi btedami.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dosé lekko i
doktadnie oraz z matymi btgdami technicznymi.

OCENA DOBRA

Uczen opanowat umiejetnosci ruchowe na poziomie
podstawowym.

Cwiczenia wykonuje niepewnie i z btedami
technicznymi.

Ma trudnosci z wykorzystaniem nabytych umiejetnosci w
grze.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen w matym stopniu spetnia umiejetnosci na
poziomie podstawowym.

Cwiczenia wykonuje z duzymi btedami technicznymi i
niechetnie.

Nie wykorzystuje nabytych umiejetnosci w praktyce.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen nie spetnia wymagan podstawowych.
Nie wykonuje prostych ¢wiczen.
Nie wykazuje postepu w zakresie umiejetnosci.

OCENA
NIEDOSTATECZNA

WIADOMOSCI

Uczen bezbtednie zna przepisy i technike
sygnalizacji sedziowskiej, taktyke gier sportowych
nauczanych w szkole podstawowe;.

Posiada szeroka wiedze z zakresu wychowania
fizycznego, sportu, zdrowia.

OCENA CELUJACA

Na pytania nauczyciela odpowiada samodzielnie, prawidtowo, OCENA BARDZO

WYCZerpujaco.

DOBRA
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Zna przepisy, sedziowanie, taktyke gier nauczanych na danym
etapie edukacyjnym.
Zna podstawowe zasady treningu sportowego.

Zna podstawowe zasady gry w zespotowe obowigzujace na
okreslonym etapie edukacyjnym.

Zna dwie zasady treningu sportowego: regulacja oddechu,
odpoczynek po wysitku.

OCENA DOBRA

Uczen opanowat wiadomosci okreslane jako podstawowe.
Wiedza z zakresu przepisow, sedziowania jest na niskim
poziomie.

Wypowiedzi ucznia sg niesamodzielne, zdawkowe.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen w bardzo matym stopniu opanowat wiadomosci
okreslane jako podstawowe.

Na pytania nauczyciela odpowiada z bardzo duza

Pomoca.

Nie zna zasad gier obowiazujacych w szkole podstawowe;j.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

Uczen nie opanowat wiadomosci okreslanych jako wymagania
podstawowe.

OCENA
NIEDOSTATECZNA

AKTYWNOSC

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym

na terenie szkoty (SKS) i poza nia (kluby sportowe).
Zajmuje punktowane miejsca podczas zawodow
rangi powiatowej i wyzszej.

Potrafi w czasie wolnym zorganizowac sobie i innym
R&zne formy aktywnosci sportowej, rekreacyjnej.

OCENA CELUJACA

Uczen aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie
szkoty( lekcje, zajecia pozalekcyjne).

Czasem bierze udziat w zawodach gminnych.

Preferuje czynny wypoczynek.

Pomaga nauczycielowi w organizacji lekcji.

Chetnie przygotowuje rozgrzewke, gre, zabawe.

OCENA BARDZO
DOBRA

Uczen korzysta z organizowanych przez szkotg imprez
rekreacyjnych.

Potrafi aktywnie zagospodarowac¢ swoj czas wolny.
Angazuje sie w organizowanie réznych form sportowej
rywalizacji podczas zaje¢ szkolnych.

OCENA DOBRA

Uczen rzadko bierze udziat w zyciu sportowym szkoty.
Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach , biernie w nich
uczestniczy.

W wydarzeniach sportowych uczestniczy najczgsciej w
charakterze kibica.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen bardzo stabo interesuje si¢ sportem i rekreacja ruchows.
Nie podejmuje zadnych dziatan na lekcji.

Unika czynnego spedzania wolnego czasu.

Niechetnie pomaga w organizacji lekcji(roztozenie sprzetu,
sprzatniecie sprzetu).

OCENA
DOPUSZCZAJACA

Uczen nie interesuje sie¢ w 0gole sportem
i rekreacja.

OCENA
NIEDOSTATECZNA
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Unika wszelkiej aktywnosci ruchowej.
Odmawia pomocy w organizacji lekcji.

STOSUNEK DO WSPOECWICZACYCH

Uczen potrafi wspotpracowaé podczas
wykonywania zadan w parach i duzych zespotach
uczniowskich.

Wykazuje zdolnosci organizacyjne.

Jest dobrym mediatorem w sytuacjach grozacych
wybuchem konfliktu w zespole.

Rozumie i propaguje zasady fair play.

OCENA CELUJACA

Uczen bierze odpowiedzialnos¢ za

bezpieczenstwo wspotéwiczacego podczas ¢wiczen.
Potrafi wspdtpracowac w zespole.

Przestrzega zasad fair play.

Szanuje wysitek zespotu wiasnego, jak i przeciwnego.

OCENA BARDZO
DOBRA

Uczen chetnie wspotpracujacy w grupie.

Potrafi podporzadkowa¢ sie zasadom dziatania
przyjetym przez zespot.

Zna zasady fair play i stara si¢ wprowadzac¢ je w zycie.

OCENA DOBRA

Uczen rzadko przejawiajacy cheé wspotpracy.

W sytuacjach sportowej rywalizacji wykazuje niski poziom
zainteresowania sytuacja zespotu.

Nie przejawia agresji wobec przeciwnika.

OCENA DOSTATECZNA

Uczen nie lubi wspotpracowaé w zespole.
Czgsto dziata na niekorzys¢ swojego zespotu.

OCENA
DOPUSZCZAJACA

Uczen dopuszcza si¢ aktow agresji wobec wspotéwiczacych,
wobec zespotu przeciwnego.
Nie zna i nie stosuje zasad fair play.

OCENA
NIEDOSTATECZNA
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