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Procedura dezynfekcji zabawek

Dezynfekcja zabawek stanowi podstawowg forme przeciwdziatania temu zjawisku oraz
zapobiegania i przeciwdziatania oraz zwalczania COVID-19. Dezynfekcja polega na podjeciu
czynnosci majgcych na celu niszczenie drobnoustrojow oraz ich przetrwalnikéw. W
przypadku szkot i przedszkoli dezynfekowanie zabawek oznacza przede wszystkim
niszczenie wirusow, bakterii, grzybdéw.

W czasie otwarcia szkoly w dobie epidemii COVID — 19 zarzadza si¢ podwdjny zakres
dezynfekcji: w czasie wyjscia dzieci z sali oraz po kazdym dniu zabawy dziecka
zabawkami przez niego uzytymi.

W czasie epidemii zabawki sg dezynfekowana po uzyciu przez dziecko odtozonych do
indywidualnego pojemnika zabawek. Zabawki z pojemnika s3 dezynfekowane
i odkladane na 48 - godzinng kwarantanne zanim powréca na poétke do ponownego
uzycia.

Wszystkie zabawki dopuszczone do uzytku dzieci nalezy czysci¢ w dwéch etapach:

Etap 1: mycie, czyszczenie, pranie

1. Kazdg zabawke nalezy doktadnie wyczysci¢ — powierzchnie zabawki nalezy
przemyc¢ cieptg wodg z dodatkiem szarego mydta. Pozwala to usung¢ brud i ttuszcz
oraz bakterie. Po umyciu kazdej zabawki nalezy doktadnie wyptuka¢ ggbke.

2. Nalezy zwraca¢ uwage na trudno dostepne miejsca — za pomocg matej szczoteczki
nalezy takze wyczysci¢ rowki, zagtebienia oraz chropowate powierzchnie.

3. Niektore zabawki mozna my¢é w zmywarce — zabawki twarde, niewielkich rozmiaréw
mozna réowniez my¢ w zmywarce do naczyn, zalecana jest temperatura 82°C.

4. Zabawki pluszowe nalezy regularnie pra¢ — w przypadku maskotek i innych zabawek
wykonanych z tkanin konieczne jest pranie, tylko w ten sposob mozliwe bedzie
pozbycie sie niebezpiecznych dla zdrowia roztoczy. Pranie powinno odbywac sie
w temperaturze 71°C przez trzy minuty lub w temperaturze 65°C przez dziesie¢
minut.

Mycie i czyszczenie zabawek nie gwarantuje zniszczenia wiruséw, grzybdéw czy pratkow.
Dlatego drugim, niezbednym etapem, jest dezynfekcja zabawek za pomocg specjalnych
preparatow.

Etap 2: dezynfekcja

1. Przed dezynfekcjg kazda zabawka powinna zosta¢ umyta — dezynfekcja jest
drugim etapem postepowania zwigzanego z zapewnieniem bezpieczenstwa
higienicznego zabawek, dlatego przeprowadzenie jej bez wczesniejszego umycia
lub wyprania przedmiotow bedzie bezcelowe.



2. Zabawki powinny by¢ dezynfekowane: zarejestrowanym s$rodkiem nietoksycznym
dla dzieci:
Srodkiem utleniajgcym w rozcienczeniu 1:100,
dezynfekujacg chusteczkg nasgczong 70% alkoholem.

3. Srodkéw dezynfekujgcych nalezy uzywaé zgodnie z zaleceniami producenta —
skrécenie czasu dezynfekcji nie zapewni skutecznosci catego procesu, natomiast
jego wydtuzenie moze mieé szkodliwy wptyw na przedmiot.

4. Jezeli jest to mozliwe — po dezynfekcji zabawki dobrze jest suszy¢ na wolnym
powietrzu.

Sposoby czyszczenia i dezynfekcji poszczegdlnych zabawek

Zabawki plastikowe, metalowe, drewniane

Najtatwiejszg w utrzymaniu czystosci grupg zabawek sg te wykonane z plastiku, metalu lub
drewna, w szczegolnosci, jezeli sg to przedmioty duzych rozmiardéw. Nalezy czysci¢ je za
pomocg cieptej wody z mydiem. Po myciu upewni¢ sie, ze zabawka zostata doktadnie
wytarta i wysuszona. Nastepnie kazdy przedmiot przecieramy $cierkg nasgczong
odpowiednim srodkiem dezynfekujgcym.

Procedura mycia i dezynfekcji zabawek

Zabawki materialowe

Zabawki wykonane z wszelkiego rodzaju puszystych materiatdw oraz zabawki wypchane sg
okreslane jako zabawki miekkie. Najtatwiejszym sposobem czyszczenia jest wypranie
w cieptej wodzie z dodatkiem mydta do prania. Rzeczy, ktérych nie mozna zanurzyé
w wodzie, nalezy czysci¢ w taki sposéb, w jaki czyszczone sg dywany lub tapicerki. W celu
przeprowadzenia dezynfekcji do prania nalezy uzyé proszku lub ptynu o wiasciwosciach
dezynfekujgcych, a w odniesieniu do zabawek pranych bez petnego zamoczenia -
specjalnego preparatu w sprayu do dezynfekcji zabawek. Przed udostepnieniem dzieciom
przedmioty muszg zosta¢ doktadnie wysuszone.

W czasie epidemii COVID wszystkie zabawki materialowe i pluszowe zostaja usuniete
i schowane w zabezpieczonych workach — niemozliwe do uzycia ze wzgledu na brak
mozliwosci skutecznej dezynfekcji

Zabawki elektroniczne

Zabawki elektroniczne nie mogg by¢ czyszczone z uzyciem duzej ilodci wody. Ich mycie
i czyszczenie polega na doktadnym przetarciu ggbkg nasgczong wodg z dodatkiem szarego
mydta. Nastepnie zabawke nalezy dokfadnie wytrze¢ Sciereczkg nasgczong S$rodkiem
dezynfekujgcym - moze byé to ten sam $rodek, ktérego uzywa sie do dezynfekowania
zabawek drewnianych i plastikowych. Podobnie, jak w przypadku wczesniej opisanych
zabawek - przedmioty nalezy dokfadnie wysuszy¢ przed udostepnieniem dzieciom.

Zabawki i instrumenty muzyczne (flet, trgbka, gwizdek)

Instrumenty nalezy my¢ w wodzie z dodatkiem szarego mydta, mozna takze na chwile
zanurzy¢ je we wrzatku. Nastepnie kazda cze$¢ powinna zosta¢ poddana dezynfekciji
przeznaczonym do tego celu preparatem. Instrumenty muzyczne z ustnikami trzeba



dezynfekowac¢ po kazdym uzyciu.
W czasie epidemii COVID 19 nie uzywa sie instrumentow z ustnikami — sg usuniete.

Plastelina, ciastolina, narzedzia do wycinania

Wszelkie narzedzia stuzgce do przycinania ciastoliny i plasteliny nalezy my¢ i dezynfekowaé
zgodnie z zasadami przewidzianymi dla zabawek plastikowych. Narzedzia te mogg by¢ myte
w zmywarce do naczyn (jezeli nie posiadajg drewnianych elementéw). Po umyciu kazdy
przedmiot przecieramy $Scierkg nasgczong odpowiednim $rodkiem dezynfekujgcym.
Po uptywie czasu wskazanego przez producenta zabawke nalezy optuka¢ wodg w celu
pozbycia sie nieprzyjemnego zapachu uzytego $rodka dezynfekujgcego.

Plasteline oraz ciastoling wymienia¢ zgodnie z zaleceniami producenta.

Kredki

Ze wzgledu na charakterystyczny surowiec, z ktérego wykonane sg kredki - nie zaleca sie
mycia ich z uzyciem wody. Kredki, z ktérych korzysta wiecej niz jedno dziecko, w celu
dezynfekcji przeciera¢ chusteczkg nasgczong preparatem dezynfekujgcym.

Ksigzki
Rutynowe czyszczenie ksigzek powinno polega¢ na wycieraniu z kurzu suchg Sciereczka.
Widoczne zabrudzenia okladek przeciera¢ lekko zwilzong chusteczkg. W celu dezynfekciji

przetrze¢ okladke ksigzki chusteczkg nasgczong odpowiednim preparatem, a nastepnie
wytrze¢ do sucha.

W czasie epidemii COVID 19 nie uzywa sie ksiazek, puzzli, kredek i materiatow
plastycznych do ogdlnego uzycia. Dopuszcza sie uzywanie kredek indywidualnych
trzymanych w indywidualnych szafkach lub pudetkach.

Nowe zabawki

Kazda nowa zabawka przed udostepnieniem dzieciom musi zosta¢ zdezynfekowana. Mycie
na ogét mozna ograniczy¢ do przetarcia Sciereczkg nasgczong wodg z mydtem, do
dezynfekcji zas wystarczy przetarcie chusteczkg z preparatem dezynfekujgcym. Maskotki i
inne przedmioty wykonane z materiatu nalezy spryskac preparatem w sprayu.

Wybér preparatéw do mycia i dezynfekcji

Do mycia i czyszczenia zabawek w pierwszym etapie wystarczy ciepta woda oraz szare
mydto - rowniez w przypadku maskotek i innych przedmiotéw wykonanych z tkanin.
Natomiast drugi etap - dezynfekcja, wymaga wiekszej uwagi.

Zaleca kierowanie sie nastepujgcymi wskazéwkami:
1) preparat powinien by¢ bezwonny,

2) preparat nie moze podrazniac skory,
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5) preparat powinien posiada¢ oznaczenie producenta ,przeznaczony do zabawek”
albo ,nieszkodliwy dla dzieci”.

preparat nie powinien wymagac sptukiwania,

preparat nie moze niszczy¢ dezynfekowanej powierzchni,

)
)
)
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