Zespot Szkot im. Lotnikow Polskich

w Pftocicznie-Tartak

Szkolny Program ProfilaktyKi



Profilaktyka to proces, ktory wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom uzyskania
pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze ztozonymi, stresujgcymi warunkami zycia oraz
przez umozliwienie jednostkom osigganie subiektywnie satysfakcjonujacego, spolecznie
akceptowanego, bogatego zycia (Z. Gas, 1997).

Zapobieganie uzaleznieniom moze dokonywac si¢ na réoznych poziomach. W zwigzku z tym
wyrdznia si¢ profilaktyke uniwersalng, selektywng 1 wskazujaca.

e Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdzialanie inicjacji w zakresie roznych
zachowan ryzykownych (zwlaszcza wérod miodziezy szkolnej) poprzez dostarczenie
odpowiedniej informacji oraz wzmacnianie czynnikdw chroniagcych 1 redukcje
czynnikdw ryzyka. Dziatania te dotycza zagrozen rozpowszechnionych, takich jak np.
uzywanie substancji psychoaktywnych (narkotyki, alkohol) czy przemoc.

e Profilaktyka selektywna ma na celu zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostke zachowan ryzykownych. Cele te mogg by¢ osiggane
miedzy innymi poprzez ograniczanie czynnikow ryzyka zwigzanych ze srodowiskiem
rodzinnym 1 réwie$niczym, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spolecznego,
ksztaltowanie adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych narkotykow,
promocje¢ postaw prozdrowotnych oraz wspieranie rodzin w rozwigzywaniu
probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykow przez dziecko.

e Profilaktyka wskazujaca sg to dziatania kierowane do jednostek, u ktorych rozpoznano
pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem problemow
wynikajagcych  z  uzywania  substancji  psychoaktywnych, w  zwigzku
Z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy spotecznymi.

Szkolny program profilaktyki to program profilaktyki §rodowiskowej, to znaczy taki,

w ktorym obiektem dziatan jest cate srodowisko szkolne. Dokument powstal w wyniku
przeprowadzonej wczesniej diagnozy. Na diagnoze s$rodowiska szkolnego sktadaja sig:
obserwacja zachowan ucznidw, analiza przeprowadzonych ankiet ws$rdod nauczycieli,
ucznidw, rodzicdw, analiza sytuacji wychowawczej szkoty, dokumentacja prowadzona przez
pedagoga, informacje od nauczycieli dotyczace funkcjonowania uczniéw, informacje od

ucznioéw i rodzicow uzyskiwane przy okazji rozméw indywidualnych.



Glowne cele oddzialywan profilaktycznych:

ochrona mlodego cztowieka przed zagrozeniami,

reagowanie na zagrozenia,

eliminacja lub redukcja czynnikow ryzyka,

wzmacnianie czynnikéw chronigcych,

promowanie zdrowego stylu zycia,

rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wymogami zycia,

ksztattowanie umiejgtnosci funkcjonowania w grupie oraz pozytecznego  spedzania
wolnego czasu.

zidentyfikowanie podstawowych zagrozen dla zdrowia.

wspomaganie rodziny w procesie wychowawczym.

Zadania wynikajace z celow oddzialywan profilaktycznych:

dostarczanie informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym samym
umozliwienie racjonalnego wyboru,

pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych i psychologicznych,
rozwijanie mozliwo$ci podejmowania dziatan alternatywnych poprzez zaangazowanie
uczniéw w dziatalno$¢ pozytywna,

reagowanie na proby podejmowania zachowan ryzykownych,

pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalista,

wspoOltpraca z rodzicami.



L. Profilaktyka w Zespole Szkét im. Lotnikéw Polskich w Plocicznie-Tartak

Szkota jest niewielkg placowka. Mata ilo$¢ ucznidow sprawia, ze mozliwe jest
podmiotowe traktowanie wszystkich dzieci. Nie czuja si¢ anonimowo, w zwigzku z czym
problemy wychowawcze i edukacyjne sa szybciej dostrzegane i usuwane. Wsérdéd ucznidw
i rodzicow, jak wykazaty badania ankietowe, panuje wysoki poziom akceptacji szkoty.

Podejmowane sg dziatania opiekuncze wobec tych ucznidéw, ktérzy tego wymagaja.
Prowadzone jest dozywianie, dziala §wietlica szkolna. Szkota ma dobry kontakt z Poradnig
Pedagogiczno — Psychologiczng w Suwalkach i korzysta z jej oferty.

Szkota jest terenem oddziatywan z zakresu profilaktyki. W celu wykrywania wczesnych
sygnatow negatywnych zjawisk 1 powstrzymania rozwoju dysfunkcji uuczniow zostat
opracowany Szkolny Program Profilaktyki. Jest on osadzony w systemie funkcjonowania
szkoty 1 jest zgodny z:

- Statutem Szkoty,

- Szkolnym Programem Wychowawczym,

- Szkolnymi Zasadami Oceniania.

Corocznie diagnozowana jest spoteczno$¢ uczniowska rodzice 1 nauczyciele
anonimowymi ankietami dotyczagcymi zagadnien zwigzanych z profilaktyka prozdrowotng
I bezpieczenstwem uczniéw. Wyniki ankiety sg podstawa przy opracowywaniu Szkolnego

Programu Profilaktyki.

Szkolny Program Profilaktyki wymaga wspotpracy organow szkoty:
1. Dyrektor
- monitoruje prace wychowawcow klas w zakresie profilaktyki,
- wspolpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajacymi dzialania z
zakresu profilaktyki.
2. Wychowawca klasy
- realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspotpracy z rodzicami,
- dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,
- integruje zespot klasowy,
- realizuje wybrane projekty z zakresu profilaktyki,

- Wwyposaza uczniow w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.



3. Nauczyciele

doskonalg kwalifikacje 1 zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych,

wspierajag wychowawcow w dziataniach profilaktycznych.

4. Pedagog szkolny

diagnozuje problemy wychowawcze szkoty,

wspolpracuje z instytucjami 1 organizacjami zajmujagcymi si¢ pomocg dziecku
I rodzinie,

realizuje i wspiera pracownikow szkoly w wypelieniu zadan Programu

Profilaktycznego.

5. Rodzice

proponuja zagadnienia do Szkolnego Programu Profilaktyki,

wspotpracuja z Rada Pedagogiczng 1 dyrektorem w zakresie dziatan profilaktycznych,
uchwalajg Szkolny Program Profilaktyczny,

korzystajg z pomocy wychowawcOw i pedagoga we wczesnym wykrywaniu sygnatow

negatywnych zjawisk.

6. Uczniowie

~

proponuja zagadnienia do Szkolnego Programu Profilaktyki.

Organ prowadzacy

przeznacza $rodki niezb¢dne do realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki.

I1. Obszary pracy Szkoly w zakresie profilaktyki

1.

2
3
4.
5
6

Diagnoza srodowiskowa uczniow.

Profilaktyka uzaleznien (alkohol, narkotyki, dopalacze, Internet)
Prawa i1 obowiazki ucznia.

Zdrowie, higiena i bezpieczenstwo

Realizacja biezacych programédw profilaktycznych.

Realizacja programow:

e ,Nie pal przy mnie, prosze” (klasy I-111),

e .Znajdz wlasciwe rozwigzanie” (klasy IV-VI, I-11l gimnazjum),
e ,,Owoce w szkole”,

e . Stop cyberprzemocy”.



I11. Dzialania szczegolowe

Obszar Zadania — tresci Dzialania Termin Osoba
realizacji odpowiedzialna
a) Rozpoznawanie srodowiska | -  Rozmowy indywidualne uczniow z IX-X
rodzinnego uczniow klasy | - wychowawcg i pedagogiem
b) Rozpoznawanie probleméw | - Ankietowanie  wychowawcow-— IX-VI wychowawcy
Szkota R - .
dotyczacych uzaleznien z jakimi sytuacje problemowe, zachowania
spotykaja ~ si¢  rodzice | ryzykowne ucznidéw
nauczyciele w  wychowaniu
dzieci
- Rozpoznawanie probleméw |- Rozmowy indywidualne rodzicow z IX-VI wychowawcy
zagrozen nalogami wsrod uczniow wychowawcg i pedagogiem pedagog szkolny
- Zebranie informacji o potrzebach i nauczyciele
Diagnoza Do_m - Rozpoznanie srodowiska oczekiwaniach_ _ ) IX pedagog szkolny
¢rodowiskowa rodzinny | szkolnego - P.rzestrzeganle zasad_ interwencji _
UCZNIOW profilaktycznych, _czyll procedur Caly rok nauczyciele
pomocnych w sytuacjach kryzysowych pedagog szkolny
w szkole wychowawcy
1. Rozpoznanie srodowiska | - Zebranie przez nauczycieli i IX-VI dyrektor
pozaszkolnego  (parafia, wladze pedagoga informacji o instytucjach wychowawcy
Otoczenie samorzadowe, biblioteka gminna i osobach, ktore mogg wspiera pedagog szkolny
swietlica ) szkote profesjonalng pomoca
szkoty - . b _
(srodowisko - Zebrqnle mformacll w Jaklm IX-VI pedagog szkolny
lokalne) Stopniu  otoczenie _szkoly moze
pomadc naszym uczniom.




Praca z uczniem dotyczaca
profilaktyki uzaleznien

1. Przedstawienie zagrozen i skutkow
zwigzanych z uzywkami takimi jak:

e alkohol,

nikotyna,

narkotyki,

substancje psychoaktywne
dopalacze

Wyeksponowanie w bibliotece
szkolnej materiatow dotyczacych
profilaktyki uzaleznien,
Umieszczanie na stronie WWW
informacji dotyczacej uzaleznien,
Eksponowanie na gazetce szkolnej
(gablota) wiadomosci dotyczacych
uzaleznien 1 ich skutkow,
Wykorzystanie lekcji i godzin z
wychowawca  klasy w  celu
ukazania uczniom negatywnych
skutkéw uzaleznien- szkodliwosci
zdrowotnych 1 spotecznych, ktore
ze sobg niosy,

Warsztaty profilaktyczne dotyczace
uzaleznien,

Spotkania informujace 0
konsekwencjach prawnych
zwigzanych z naruszeniem ustawy
0o przeciwdzialaniu narkomanii
(uczniowie, rodzice, nauczyciele),
Doskonalenie nauczycieli w
zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej,
Projekcje filméw video na temat
uzaleznien 1 zapobieganiu
zakazeniom HIV,

Udziat mtodziezy w spektaklach
teatralnych poswieconych tematyce
uzaleznien,

Pogadanka , AIDS - choroba,
ktérej nie nalezy si¢ ba¢, tylko
nauczy¢ si¢ jej zapobiegac”,

Lekcje na temat ,,Zagrozenia i
skutki uzywania nikotyny,

IX-VI

IX-VI

IX-VI

IX-VI

IX-VI

IX-VI

Caty rok

IX-VI

IX-XI

IX-111

IX-VI

nauczyciel
bibliotekarz

pedagog

pedagog

wychowawcy

pracownicy
PPP w Suwatkach

nauczyciel
wychowania do
zycia w rodzinie

pedagog

nauczyciel
wychowania do
zycia w rodzinie
wychowawcy
pedagog

nauczyciel
wychowania do
zycia w rodzinie
pedagog
wychowawcy klas
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alkoholu, narkotykdw, substancji
psychoaktywnych, dopalaczy”

Wiaczanie mlodziezy w kampanie IX-VI wychowawcy klas |-
przeciwko paleniu, Il
Udziat w programie ,,Nie pal przy IX-VI nauczyciel przyrody
mnie, proszg”(Klasy I-111), wychowawcy
2. Zapoznanie z przyczynami i Pogadanki na temat ,Zasady IX-VI pedagog
skutkami bulimii i anoreks;ji wlasciwego odzywiania”
Zajecia profilaktyczne dotyczace IX-VI pedagog
wlasciwego odzywiania.
1. Przedstawianie problemu i Godziny wychowawcze dotyczace Caty rok wychowawcy klas
sposobow zapobiegania zagrozeniom problematyki agresji i przemocy, pedagog szkolny
I przemocy. Pedagogizacja rodzicéw na temat Catly rok pracownicy PPP w
bezpieczenstwa dziecka w domu, Suwatkach
szkole, na drodze - zebrania z
rodzicami,
Zapobieganie przemocy i agresji — IX-VI wychowawcy klas
szkolenia na zebraniach oraz
rozmowy indywidualne z
rodzicami, IX wychowawcy
Praca z uczniem dotyczaca Przypomnienie rodzicom i uczniom pedagog szkolny
problematyki agresji i zasad Szkolnego Kodeksu Agresji-
przemocy STOP i praw dziecka, Caly rok wychowawcy
Kierowanie w razie koniecznosci
rodzicow do placéwek
wspomagajacych rodzing, IX-VI wychowawcy
Warsztaty ,,Spojrz inaczej na
agresje”,
IX-VI pracownicy
2.Zapobieganie cyberprzemocy. Zajecia na godzinach PPP w Suwatkach
wychowawczych dotyczace nauczyciele
cyberprzemocy I informatyki
Organizacja Dnia Bezpiecznego Pedagog
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Internetu

1.Korzystanie  szkoty 1 domu | Wspdlpraca z poradnig psychologiczno IX-VI dyrektor szkoty
rodzinnego z wiedzy i do$wiadczen |- pedagogiczna, policja, z wychowawcy
Wspobidziatanie z wyzej wymienionych instytucji pracownikiem  O$rodka Medycyny pedagog szkolny
instytucjami zwigzanymi z Szkolnej SANITAS w Suwatkach,
pomocg dzieciom komorka AA przy Urzedzie Gminy w
zagrozonym uzaleznieniami Suwaltkach, Powiatowa Stacja
Sanitarno -  Epidemiologiczng W
Suwatkach
1. Wskazywanie sposobow - Respektowanie  regulaminéw IX-VI nauczyciele
przeciwdziatania przemocy szkolnych przez ucznidw i nauczycieli uczniowie
2. Poprawa jakos$ci kontaktéw - Wkraczanie w  funkcjonowanie IX-VI nauczyciele
osobistych: uczen — nauczyciel; grupy  rowiesnikow, w  ktorej pedagog szkolny
uczen — rodzice; dostrzegamy  sytuacje  zagrazajace
dziecku.
1. Konstruktywne  rozwigzywanie |- Reagowanie na sytuacje IX-VI nauczyciele
Respektowanie prawa i konfliktow zagrazajace uczniom, pedagog szkolny
obyczajow panujagcych w |2. Wypracowanie skuteczniejszych |- Zapoznanie uczniéw z ich prawami IX wychowawcy
szkole (przepisy prawne, | metod majacych na celu eliminacje| i  obowigzkami  wynikajacymi z
zasady i obyczaje) negatywnych zachowan i niskiej| przepisow prawa zewng¢trznego oraz wychowawcy
kultury stowa wewnatrzszkolnym kodeksem ,,Agresji
STOP,
- Realizacja cyklu lekcji IX-VI wychowawcy
wychowawczych dotyczacych
eliminacji negatywnych zachowan
- Cykl spotkan dla uczniow klasy I IX pracownicy
»Ja i moja klasa”, PPP w Suwalkach




Popularyzowanie zasad | 1. Prowadzenie prawidtowego Akcja ,,Szklanka goracego napoju” X=-1v opiekun akcji
higieny i zdrowego stylu |zywienia dzieci w szkole Dozywianie dzieci w ramach
zycia wspotpracy z GOPS,
Realizacja programu ,,Owoce w IX-VI dyrektor
szkole”.
2. Uswiadomienie dzieci w zakresie Prawidlowe odczytywanie X-VI opiekun programu
bezpieczenstwa zywnos$ci znakowania Zzywnosci,
Przechowywanie zywnosci. IX-VI nauczyciel przyrody
3. Zapobieganie szerzeniu si¢ chorob Przeprowadzenie  pogadanek na IX-VI nauczyciel przyrody
zakaznych poprzez ksztalttowanie temat ,,Higiena ciata”,
postaw odpowiedzialnosci za wtasne Przeprowadzenie pogadanki na IX-VI Wychowawcy klasy
zdrowie i przekazywanie wiedzy o temat higieny jamy ustnej, I-111
unikaniu  sytuacji  sprzyjajacych Przeprowadzenie cyklu lekcji na IX-VI Nauczyciel
zakazeniom temat higieny w okresie wychowania do
dojrzewania . zycia w rodzinie
wychowawcy
4. Realizacja programow Zorganizowanie Swiatowego Dnia IX-VI nauczyciel w-f
edukacyjnych o zasiggu krajowym. Zdrowia.
5.Zapobieganie  wadom  postawy Przeprowadzenie pogadanki na IX-VI nauczyciel w-f
wsrod dzieci 1 mlodziezy szkolnej temat wlasciwej postawy ciala.
5. Pierwsza pomoc przedmedyczna Szkolenie z zakresu udzielania IX wychowawcy
pierwszej pomocy przedmedycznej.
6. Promocja zdrowego stylu zycia. Propagowanie aktywnych form Xl nauczyciel w-f
Ukazanie zdrowia jako najwyzsze] spedzania czasu wolnego oraz wychowawcy
wartosci. sportu” IX-VI opiekunowie kot
Organizowanie rdéznorodnych zaje¢ zainteresowan
pozalekcyjnych 1 kot IX-VI wychowawcy
zainteresowan, nauczyciele
Uczenie zasad wlasciwego nauczyciel
korzystania z telewizji, komputera i informatyki
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7. Rozwijanie umiej¢tnosci psycho-
spotecznych uczniow

Internetu

Zajecia  poszerzajagce  wiedze
dotyczace promoc;ji zdrowia
(uczniowie, rodzice, nauczyciele)
Spotkania  informacyjne dla
rodzicow na temat prawidtowosci
rozwoju 1 zaburzen zdrowia
psychicznego

Doskonalenie nauczycieli ~ w
zakresie: rozpoznawania objawow

uzywania srodkow
psychoaktywnych,  doskonalenia
kompetencji w zakresie
profilaktyki uzywania S$rodkow i
substancji psychoaktywnych,
doskonalenia na temat

prawidlowosci rozwoju 1 zaburzen
zdrowia psychicznego.

Pomoc uczniom klasy Il G w
wyborze dalszej drogi zyciowej
(spotkania z pracownikami
Rejonowego Urzedu Pracy,
Centrum Doskonalenia
Nauczycieli, wycieczki do szkot
ponadgimnazjalnych - dni otwarte),
Warsztaty ,CO dalej po
gimnazjum?

Indywidualne rozmowy z uczniem
nt. decyzji o dalszym ksztalceniu.

IX-VI

IX-VI

IX-V

IX-V

IX-V

IX-V

nauczyciel
informatyki

pedagog

Pracownicy PPP w
Suwatkach

Dyrektor
Pedagog
Doradca zawodowy
Pracownicy PPP w
Suwatkach

Doradca zawodowy

Doradca zawodowy
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Przy realizacji Szkolonego Programu Profilaktycznego niezbedna jest wspotpraca z:
- Urzgdem Gminy w Suwatkach,
- Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Suwalkach,
- Centrum Edukacji Nauczycieli w Suwatkach,
- Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Suwatkach

- Komenda Miejska Policji w Suwatkach.

Wszystkie powyzsze dzialania moga by¢ realizowane na :
- obowiagzkowych zajeciach edukacyjnych,
- dodatkowych zajeciach edukacyjnych,
- lekcjach religii,
- zajeciach z wychowawca,
- zajeciach wychowania do zycia w rodzinie

- w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

EWALUACJA

Program Profilaktyki bedzie podlegat ewaluacji, na koniec kazdego roku szkolnego. Ewaluacja bedzie
obejmowata realizacj¢ zakladanych celow profilaktyki i ich zakres (co utatwialo, co utrudnialo
realizacje). Ewaluacja bedzie skierowana do ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Program profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicow.
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